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Zuversichtlicher Ausblick des NuGS auf 2026  

Im Evangelischen Gemeinde-
zentrum Georgenborn fand am 
30. September 2025 die Mitglie-
derversammlung der Nachbar-
schafts- und Generationenhilfe 
Schlangenbad e.V. (NuGS) statt. 
Dabei konnte der Verein zwei 
vakante Positionen im Vorstand 
erfolgreich nachbesetzen und 
blickt auf ein finanziell solides 
Jahr sowie zahlreiche gelunge-
ne Aktivitäten zurück.

Vorstand nun wieder komplett
Ein zentraler Punkt der Versamm-
lung waren die Nachwahlen:
Romina Scheffler aus Bärstadt wur-
de einstimmig zur neuen 2. Vorsit-
zenden gewählt. Ebenfalls einstim-
mig wählten die Mitglieder Birgit 
Glock aus Bärstadt als Beisitzerin 
in den erweiterten Vorstand.

Mit diesen Ergänzungen ist der 
Vereinsvorstand wieder vollstän-

dig besetzt und bestens aufge-
stellt, um die kommenden Pro-
jekte und Aufgaben anzugehen. 
Auch bei den Kassenprüfern gab 
es eine Veränderung: Monika 
Landsberger aus Hausen v.d.H. 
übernimmt künftig die Prüffunk-
tion von Doris Hofmann.

Positive Bilanz und finanzielle 
Stabilität
In seinem Jahresbericht konnte 

der 1. Vorsitzende Marco Eyring 
auf ein erfolgreiches Vereinsjahr 
zurückblicken. Der Verein zählt 
aktuell rund 170 Mitglieder, dar-
unter mehr als 20 aktive Helfer. 
Besonders hervorgehoben wurden 
der gut besuchte Erste-Hilfe-Kurs 
für Senioren, die Installation einer 
Outdoor-Tischtennisplatte in Hau-
sen v.d.H. sowie das Sommerfest 
in Georgenborn, das großen Zu-
spruch fand.

Auch finanziell steht der Verein 
weiterhin auf soliden Beinen: 
Mit einem Vermögen von rund 
13.500 Euro und einer einwand-
freien Kassenprüfung wurde der 
Vorstand einstimmig entlastet.

Ausblick 
Für die nächsten Monate hat sich 
der Verein einiges vorgenommen: 
Geplant sind unter anderem ein 
Kurs zur digitalen Teilhabe älte-
rer Menschen sowie aufgrund 
der hohen Nachfrage ein weite-
rer Erste-Hilfe-Kurs für Senioren. 
Marco Eyring betonte, dass die 
erfolgreiche Arbeit der NuGS nur 
durch das Engagement vieler 
Ehrenamtlicher möglich sei. Be-
sonders bei Fahrdiensten und in 
der Kooperation mit der örtlichen 
Grundschule werde weiterhin tat-
kräftige Unterstützung benötigt.

Dank an Helfer und Unterstützer
Zum Abschluss dankte der 1. 
Vorsitzende allen aktiven Hel-
fern, dem Vereinsvorstand, den 
Vereinsmitgliedern sowie der 
Gemeinde Schlangenbad für ihre 
kontinuierliche Unterstützung. 
Sie alle tragen dazu bei, dass 
Nachbarschaftshilfe in Schlan-
genbad lebendig bleibt und ge-
nerationenübergreifend wirkt.

Ihr Vorstand der Nachbar-
schafts- und Generationenhilfe 
Schlangenbad e.V.

Kompass für die Wechseljahre
Frauenabend mit Wissen und Austausch
Am Dienstag, 4. November 2025, 
lädt das Gesunde Städte-Netz-
werk Schlangenbad gemeinsam 
mit der Psychologischen Psycho-
therapeutin, Diplom-Kauffrau 
und Wechseljahresberaterin Ulri-
ke Pinder zu einem besonderen 
Frauenabend ein. Die Veranstal-
tung „Kompass für die Wechsel-
jahre – Wissen, das Frauen stärkt“ 
beginnt um 19:00 Uhr in der His-
torischen Caféhalle Schlangen-
bad, Rheingauer Straße 23.

Der Vortrag richtet sich an Frauen 
ab 15 Jahren und dauert rund 75 
Minuten. Thematisch spannt sich 
der Bogen vom Zykluswissen bis 
hin zu den Veränderungen in der 
Lebensmitte.
 
Interessierte können ihre An-
liegen direkt am Abend oder 
bereits im Vorfeld per E-Mail an 
heras-compass@posteo.de ein-
reichen, sodass diese nach Mög-
lichkeit in den Vortrag einfließen.

Da die Zahl der Plätze begrenzt 
ist, wird eine formlose Anmel-
dung empfohlen. Der Eintritt ist 
frei, Spenden sind willkommen.

Ihr Gesundes Städte-Netzwerk

Pflege braucht auch Selbstfürsorge
Kompetenzzentrum Pflege bietet Kurs für mehr Achtsamkeit im Pflegealltag an
Wer Angehörige oder nahestehen-
de Personen pflegt, übernimmt 
eine große Verantwortung und 
stellt dabei oft die eigenen Bedürf-
nisse hinten an. Doch gute Pflege 
braucht auch Selbstfürsorge. 

Wie das gelingen kann, steht im 
Mittelpunkt der Veranstaltung: 
„Meine Rolle als Pflegeperson: 
Achtsamkeit und Selbstfürsorge“
Der Kurs findet statt am Donners-

tag, 06. November 2025, von 16 
bis 18 Uhr im Kompetenzzentrum 
Pflege, Martha-von-Opel-Weg 31, 
65307 Bad Schwalbach.

Die Veranstaltung richtet sich an 
alle pflegenden Angehörigen so-
wie an Interessierte, die sich auf 
eine zukünftige Pflegesituation 
vorbereiten möchten. Die Teilnah-
me ist kostenfrei.

Bitte um Anmeldung per E-Mail 
oder Telefon bis zum 03. Novem-
ber: kompetenzzentrumpflege@
rheingau-taunus.de oder telefo-
nisch: 06124 510-9567 oder -398
Weitere Informationen unter: 
www.rheingau-taunus.de/filead-
min/forms/soziales/Pflegestuetz-
punkt/kop_Kursangebot_Pf le-
ge-Praxis_2025.pdf

Ihr Rheingau-Taunus-Kreis


